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FRANK GÖRMAR, promovierter 
Zellbiologe. Studien über Zell-
Zell Kommunikation während der 
Leitung eines immunologischen 
Labors an der Universitätshaut-
klinik, Frankfurt. Schwerpunkte: 
Psychoneuroimmunologie, Selbst-
referentielle Systeme & Selbst-
organisation. Ausbildungen in 
Psychodrama am Moreno Insti-
tut Stuttgart und NLP bei 
Richard Bandler, Robert Dilts, 
Chris Hall, Ed & Maryann Ree-
se, Franz Stowasser und ande-
ren.  
 Beratungs– und Trainingspro-
jekte für große international 
arbeitende Unternehmen in 
Deutschland, Spanien und USA. 
Seine Schwerpunkte liegen im 
(Team-) Coaching von Verände-
rungsprozessen, Personal Deve-
lopment und systemischen NLP.  
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

Lösungsfokussiertes Coaching  

und NLP mit Figuren & Symbolen  
An diesem Wochenende  geht es um die Kombination des Erfah-

rungslernens aus dem NLP, dem lösungsfokussierten Coaching 

nach Steve de Shazer, Elementen aus der Aufstellungsarbeit 

sowie der systemischen Beratung. 

 

Wir bedienen uns dabei der Methode der räumlichen Aufstel-

lung mit Figuren nach Bernd Isert (System Dialog) in der die Beziehungen der einzelnen 

Elemente zueinander als auch die Gesamtsicht auf die systemischen Wirkungskreise der 

einzelnen Elemente sichtbar und erlebbar werden. 
 

Nützlichere Formen des (Miss-) Verstehens 

entwickeln (gerne auch für Paare) 
Unser Auto bringen wir zur Inspektion und unsere Zimmer-

pflanzen topfen wir um.  

Dass wir unserem Körper mit Bewegung und gesunder Ernäh-

rung Gutes tun können und müssen, wissen wir auch. Aber was 

"nährt" unser Miteinander und hält unsere Beziehungen sowohl 

im beruflichen als auch im privaten Umfeld beweglich und le-

bendig? Im wesentlichen Kommunikation in allen Formen und bei allen Gelegenheiten!  
 

"Der Normalfall ist das Missverständnis" meinte schon Paul Watzlawick.  
 

Wir gehen daher in diesem Workshop davon aus, dass ein 100%iges Verstehen keineswegs 

"selbstverständlich" ist, sondern aufgrund individueller Erfahrungen und Bedeutungszuord-

nungen eine hohe Kunst.  
 

Psychodrama provokativ 
Das Seminar leitet Carl Woerner, seit 25 Jahren Psychodramati-

ker und Diplom-Psychologe. Er bietet drei Tage lang Selbsterfah-

rung mit der Methode Psychodrama an. Als Therapeut und Ausbil-

der in GF, Psychodrama und als Lehrsupervisor hat Carl Wörner 

seinen äußerst provokant/herzlichen Stil kultiviert, den seine 

Teilnehmer niemals mehr vergessen werden! 

Psychodrama: Psychodrama heißt "On stage" sein. Auf den Brettern, die Bewegung  

in Ihr Leben bringen werden, wird unser Seminar stattfinden. Es wird gespielt was uns bewegt, 

oder uns bewegen wird. Das PD ist eine eigenständige Therapie- und Beratungsmethode. Es ist 

sowohl ein tiefenpsychologisches als auch ein sozialpsychologisches Verfahren.  

 

 

Specials 
Praktische Anwendungen des NLP im Beruf 



 Anmeldung  
 Schicken oder faxen Sie bitte Ihre Anmeldung an:  
 EXPLORERS´ - Akademie für Kommunikation, Coaching & Führung 
 Dr. Frank Görmar 
 Blankenheimer Str. 30a 
 60529 Frankfurt  
 Tel.: 069 - 48005638 
 Fax.: 069- 48005645 
 E-Mail: info@explorers-akademie.de  

 

Ich melde mich zu folgendem Special an: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Special 
(Normal– und *Upgradepreise)  

Tagungspauschale  
Kloster Ilbenstadt 
(* Upgradepreise)  

 Termin  Early Bird * 
(10 % Frühbucherra-
batt bei Buchung und 
Zahlung 2 Monate vor 
dem Kurs) 

Lösungsfokussiertes Coaching und NLP  220 
mit Figuren & Symbolen                              *0     

 O 
 O 

Mit Übernachtung         60 (*0) 
Ohne Übernachtung     40 (*0) O 27.08. - 28.08.2011 O 

Nützlichere Formen des (Miss-)               220 
Verstehens entwickeln                                *0 

 O 
 O 

Mit Übernachtung         60 (*0) 
Ohne Übernachtung     40 (*0) 

O 
O 

Auf Anfrage O 

Klavier EXPLORER             inkl. Klavier   380 
                             mit eigenem E-Piano   330 

Inkl. Klavier  *182 
                             mit eigenem E-Piano   132 

O 
O 
O 
O 

Mit Übernachtung       70 (*10) 
Ohne Übernachtung   50 (*10) 

O 
O 

Anfang 2012 O 

Psychodrama provokativ                            380 
*182 

 O 
 O 

Mit Übernachtung     100 (*40) 
Ohne Übernachtung   60 (*20) 

O 
O 

07.10.– 09.10.2011 O 

REIKI Grad I                                             280 
                                                                  *82 

Warteliste 

O 
O 
O 

Mit Übernachtung     100 (*40) 
Ohne Übernachtung   60 (*20) 

O 
O 

 
12.08. - 14.08.2011 

O 

REIKI Grad II                                            280 
                                                                  *82 

Warteliste 

O 
O 
O 

Mit Übernachtung     100 (*40) 
Ohne Übernachtung   60 (*20) 

O 
O 

13.01. - 15.01.2012 O 

Vorname, Name (Firma)      

Straße Hausnummer      

PLZ/Ort      

Fon/Fax/Email       

Tätigkeit      

Im ehemaligen Kloster 
Ich esse  
vegetarisch O Ich übernachte  O 

Anzahlung  50,- € 
Als Scheck 
beigelegt O Überwiesen  

an EXPLORERS´ O 
Fest angemeldet sind Sie, wenn Ihre nicht retournierbare Anzahlung von 50.- € eingegangen ist. Bei Rücktritt bis 4 Wochen vor der Veranstaltung werden 
lediglich 50,- € Bearbeitungsgebühr einbehalten. Bei Rücktritt bis 1 Woche vor der Veranstaltung wird die halbe Teilnahmegebühr fällig. 
Weniger als 1 Woche vor der Veranstaltung wird der volle Betrag fällig, sofern kein/e Ersatzteilnehmer/in gestellt wird oder kein unabwendbarer Verhinde-
rungsgrund vorliegt. Bei Absage durch den Veranstalter werden alle ggf. bereits geleistete Zahlungen erstattet. Weitergehende Ansprüche können nicht gel-
tend gemacht werden. Die Veranstalter weisen darauf hin, dass die Teilnahme an diesem Seminar eine normale körperliche und seelische Belastbarkeit 
voraussetzt und keine Psychotherapie ersetzen kann. 
 
 
Datum Unterschrift 
   


