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DR. FRANK GÖRMAR,  
 

promovierter Zellbiologe. Studien 

über Zell-Zell Kommunikation wäh-

rend der Leitung eines immunologi-

schen Labors an der Universitäts-

hautklinik, Frankfurt. Schwerpunk-

te: Psychoneuroimmunologie, 

Selbstreferentielle Systeme & 

Selbstorganisation. Ausbildungen in 

Psychodrama am Moreno Institut 

Stuttgart und NLP bei Richard 

Bandler, Robert Dilts, Chris Hall, 

Ed & Maryann Reese, Franz Sto-

wasser und anderen.  

 Beratungs– und Trainingsprojekte 

für große international arbeitende 

Unternehmen in Deutschland, Spa-

nien und USA. Seine Schwerpunkte 

liegen im (Team-) Coaching von 

Veränderungsprozessen, Personal 

Developement und systemischen 

NLP.  

 
Wir entwickeln ge-
meinsam Denkansät-
ze zur Übertragung 
der Arbeitsweise auf 
spezifische Situatio-
nen im Alltag – privat wie beruflich – in 
der Beziehung wie im Freundes- und 
Kollegenkreis - und erleben erlebnisori-
entiertes Lernen systemischer Verände-
rungsarbeit sozusagen „live“ – aber im 
geschützten Rahmen. 
 
Am Beispiel der „Simulation“ konkreter 
eigener Prozesse erleben Sie als Teil-
nehmer, wie neue Einblicke in Denk- und 
Arbeitsweisen als Beschleuniger für Ihre 
Entwicklung bis hin zum beruflichen Er-
folg dienen. 
 
Dieser Workshop wendet sich sowohl an 
die Teilnehmer unserer NLP-
Ausbildungen, als auch an alle die einen 
ersten Überblick über diese Arbeitsweise 
suchen. NLP-Erfahrungen sind hilfreich, 
aber nicht Voraussetzung.  
 
Für die NLP-Experten nutzen wir diese 
Methode u.a. auch als ein Medium zum 
Transfer der NLP-Formate in den Alltag, 
bzw. ins Coaching. 
 
Für die Nicht-NLPler dient der lösungsfo-
kussierte Ansatz der spielerischen Erfah-
rung bisher unbekannter Lösungswege 
für eigene Fragen und Probleme.  
 
Da wir mit eigenen Fragesstellungen 
arbeiten, bringen Sie bitte Ihre Anliegen 
mit! 
 
 
 
 

 
Ort : Kloster Ilbenstadt 
 

Ihre Investitionen: 220€  
+ Tagungspauschale  
„Early birds“ erhalten 10% Früh-bucher-Rabatt bei  
Zahlung bis 2 Monate vor Kursbeginn 
 

 
An diesem Wochenende  geht es um 
die Kombination des Erfahrungslernens 
aus dem NLP, dem lösungsfokussier-
ten Coaching nach Steve de Shazer, 
Elementen aus der Aufstellungsarbeit 
sowie der systemischen Beratung. 
 
Wir bedienen uns dabei der Mehode 
der räumlichen Aufstellung mit Figuren 
nach Bernd Isert (System Dialog) in der 
die Beziehungen der einzelnen Ele-
mente zueinander als auch die Ge-
samtsicht auf die systemischen Wir-
kungskreise der einzelnen Elemente 
sichtbar und erlebbar werden. 

 
Wir betrachten diese Arbeit als eine Art 
experimentellen Spielraum, in dem 
mögliche Veränderungen erlebbar und 
spürbar werden. Dadurch werden 
schon in der Arbeit mögliche Aus- und 
Rück-Wirkungen wahrgenommen und 
erforderliche  Strategien zur Erreichung 
als auch zur Verhinderung erlebt, ge-
testet und erprobt. Dass dadurch neue 
Lösungswege aufgezeigt werden, lässt 
sich in der Regel garnicht mehr aufhal-
ten. 
 
Anstelle von Problemanalysen finden 
durch lösungsfokussiertes Coaching oft 
schon in Vorgesprächen und in der 
Auftragsklärung hilfreiche Lösungschrit-
te statt. Deshalb spielt auch die Auf-
tragsklärung als wesentlicher Bestand-
teil jedes Coachings eine zentrale Rolle 
in dieser Arbeit. Lösungsfokussierte 
Fragetechniken ergänzen die Fähigkei-
ten, vom Problemfokus zum Lösungs-
fokus umzulenken. 

Lösungsfokussiertes Coaching  

und NLP mit Figuren & Symbolen 

EXPLORERS´ 
Akademie für Kommunikation, 
Coaching & Führung 
Dr. Frank Görmar 
Blankenheimer Str. 30a 
60529 Frankfurt 
Fon (069) 48005638 
Fax (069) 48005645 



         
  Anmeldung  
 Schicken oder faxen Sie bitte Ihre Anmeldung an:  
 EXPLORERS´ - Akademie für Kommunikation, Coaching & Führung 
 Dr. Frank Görmar 
 Blankenheimer Str. 30a 
 60529 Frankfurt  
 Tel.: 069 - 48005638 
 Fax.:069 - 48005645  
 E-Mail: info@explorers-akademie.de  
 

   Ich melde mich zu folgendem Kurs an: 

 

 

 

 

 

 

 

  
Vorname, Name 

    

  
Straße 

  
  

  
PLZ/Ort 

    

  
Fon/Fax 
  
Email 
  

  

  

Tätigkeit     

       

Anzahlung 50,- € 
Als Scheck 
beigelegt O 

Überwiesen an 
EXPLORERS´ O 

  

Fest angemeldet sind Sie, wenn Ihre nicht retournierbare Anzahlung von 50.- € eingegangen ist. Bei Rücktritt bis 4 Wochen vor der Veranstaltung 
werden lediglich 50,- € Bearbeitungsgebühr einbehalten. Bei Rücktritt bis 1 Woche vor der Veranstaltung wird die halbe Teilnahmegebühr fällig. 
Weniger als 1 Woche vor der Veranstaltung wird der volle Betrag fällig, sofern kein/e Ersatzteilnehmer/in gestellt wird oder kein unabwendbarer Ver-
hinderungsgrund vorliegt. Bei Absage durch den Veranstalter werden alle ggfls. bereits geleisteten Zahlungen erstattet. Weitergehende Ansprüche 
können nicht geltend gemacht werden. Die Veranstalter weisen darauf hin, dass die Teilnahme an diesem Seminar eine normale körperliche und 
seelische Belastbarkeit voraussetzt und keine Psychotherapie ersetzen kann. 
  
Datum Unterschrift 
  
  

  

Lösungsfokussiertes Coaching & 
NLP mit Figuren & Symbolen         
                                                220,- € 
+ Tagungspauschale/Tag         25,- € 
+ Übernachtung + Frühstück    40,- € 
 
 

27.08.– 28.08.2011 O 

Seminar Termin Early Bird 
(Frühbucher Rabatt 10 % bei Zahlung bis 
2 Monate vor Kursbeginn) 


